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Die Effektivitat der Intermittierenden pneumatischen Kompression zur
Reduzierung des Risikos einer tiefen Venenthrombose bei Patienten
nach einem Schlaganfall (CLOTS 3): eine multizentrische, randomisierte,
kontrollierte Studie.

« Untersuchung der Wirksamkeit und Sicherheit « JPK mit einer Kompression, deren Frequenz von
der TPK bei immobilen Schlaganfall-Patienten zur der vendsen Fillzeit des Patienten bestimmt wird,
Reduzierung einer TVT hat eine statistisch signifikante Reduzierung

(29,9%) proximaler TVT bei immobilen
Schlaganfall-Patienten zur Folge

« Multizentrische, randomisierte, kontrollierte + Das 6-monatige Uberleben war mit einer
Studie mit 2876 Patienten in 105 Zentren im Reduktion des Mortalitétsrisikos um 14% ebensc
Vereinigten Konigreich statistisch signifikant

+ Kompressions-Duplex-Sonographie beider « Nachteilige Auswirkungen durch den Gebrauch
Beine wurde blind bei der Behandlungszuteilung der IPK waren selten

von einem Techniker innerhalb von 7-10 Tagen

durchgefiihrt und, wenn méglich, 25-30 Tage « Die IPK verringert sicher und effektiv das
nach Aufnahme TVT-Risike - und verbessert moglicherweise

die Uberlebenschance - bei immeobilen

- |« Unerwiinschte Ereignisse, einschliefilich Stirze Schlaganfall-Patienten
verbunden mit erheblichen Verletzungen
oder Hautschadigungen der Beine, wurden » CLOTS 3, cine wegweisende Studie, ist die grofite

randomisierte, kontrollierte Studie seiner Art mit IPK
bei internistischen Patienten

dokumentiert

2876

Patienten mit akutem Schlaganfall, hospitalisiert und immobil

TS 1438

_ Keine IPK IPK = Das Kendall SCD System von Covidien mit IPK -+ Routineversargung
+ Routineversorgung | Ermittlung der venosen Fullzelt, sequenziell umlaufenden
oberschenkellangen Manschetten (zur Verfugung o
gestellz und hergestellt von Covidien, USA) 8,5 A) {(122)
.P imal WT Routineversorgung = beispielsweise Hydratation, Aspirin, Proximale TVT
TaRltalE graduierte Kompressicnsstrumpfe und/oder Antikeagutanzien
p=0001
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mit Ermittlung der vendsen Fiillzeit bietet
sequenzielle, umlaufende und graduierte
Kompression, um das Risiko vendser

Thrombosen durch Verminderung der

Gruppe ohne IPK IPK Gruppe
(174 von 1438) (122 von 1438)

vendsen Stase und durch Freisetzung von
intrinsischen fibrinolytischen Substanzen

.EKUNDARE ERGEBNISSE herabzusetzen. Damit werden zwei von drei
REDUZIERUNG DES MORTALITATSRISIKOS Faktoren der Virchowschen Trias beeinflusst.

Die Sterblichkeitsrate wahrend der ersten Die Technologie zur Ermittlung der vendsen

. des . sechs Monate war in der IPK Gruppe um 15% Fillzeit, die den Kompressionszyklus an
Mortalitatsrisikos um  geringerim vergleich zur Gruppe ofne IPK den individuellen Patienten anpasst, bewegt

0 (Bereinigte Hazard Ratio = 0,86; p = 0,042) o
/0 nachweislich mehr Blut im Zeitablauf und
y 4 verringert dabei die Stase. '

p =0,042
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